
ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ  ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022–2023 

Φυσική Προσανατολισμού Β΄ Τάξης Γενικού Λυκείου 

Περιεχόμενο - Διαχείριση και ενδεικτικός προγραμματισμός  

Σύνολο ελάχιστων προβλεπόμενων ωρών: 42 

Διδακτική ενότητα  Συνιστώμενες Διδακτικές Πρακτικές /Παρατηρήσεις  Ενδεικτικές Ώρες  

1 - ΚΑΜΠΥΛΟΓΡΑΜΜΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ      

 1.1  Οριζόντια βολή  

  

 1.2  Ομαλή κυκλική κίνηση  

  

 1.3  Κεντρομόλος δύναμη  

Στόχοι αναλυτικού προγράμματος:  

- Εξήγηση της περιγραφής της οριζόντιας βολής από ένα ζεύγος εξισώσεων σε κάθε 

άξονα  

-Σχεδιασμός των διανυσμάτων και σχέσεις της γραμμικής ταχύτητας, της γωνιακής 

ταχύτητας και της κεντρομόλου επιτάχυνσης στην ομαλή κυκλική κίνηση  

-Διάκριση του διανυσματικού χαρακτήρα της ταχύτητας και της επιτάχυνσης στην 

ομαλή κυκλική κίνηση και γνώση της σχέσης τους.  

Παρατηρήσεις:  

Διδασκαλία του περιεχομένου των υποενοτήτων περιλαμβανομένων των 

δραστηριοτήτων και των παραδειγμάτων.   

Ενδεικτικές Προσομοιώσεις/δραστηριότητες:  

Οριζόντια βολή   

Κίνηση βλήματος   

Βίντεο οριζόντια βολή και ελεύθερη πτώση από: Harvard Natural Sciences Lecture  

Demonstrations  

Ομαλή κυκλική κίνηση   

Το ακτίνιο  

Μελέτη οριζόντιας βολής με το λογισμικό tracker (Ελεύθερο και Εξελληνισμένο): Από  
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ΕΚΦΕ Ηλιούπολης  

Προτείνεται η ιχνηλάτιση με βίντεο ανάλυση  σφαίρας η οποία εκτελεί οριζόντια βολή. 

Λήψη δεδομένων μέσω πολλαπλών αναπαραστάσεων και διαπίστωση ότι στον άξονα x 

η συνιστώσα της ταχύτητας είναι σταθερή, ενώ στον άξονα ψ η επιτάχυνση είναι 

σταθερή και ίση με την επιτάχυνση της βαρύτητας.  

  

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10802
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10802
https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_el.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_el.html
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
https://www.youtube.com/watch?v=zMF4CD7i3hg&t=35s&ab_channel=HarvardNaturalSciencesLectureDemonstrations
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/5996
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/5996
https://en.wikipedia.org/wiki/Radian#/media/File:Circle_radians.gif
https://en.wikipedia.org/wiki/Radian#/media/File:Circle_radians.gif
http://ekfe-ilioup.att.sch.gr/?p=658
http://ekfe-ilioup.att.sch.gr/?p=658


 

 Με το λογισμικό tracker θα μπορούσε να γίνει και η δημιουργία ενός καρτεσιανού 

δυναμικού μοντέλου για την προσομοίωσή της οριζόντιας βολής.  

Ερωτήσεις: Προτείνονται προς απάντηση όλες οι ερωτήσεις  

Ασκήσεις - Προβλήματα: 1,2, 6, 8, 9, 10  

 

 2  ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΜΗΣ      

2.1 Η έννοια του συστήματος. Εσωτερικές 

και εξωτερικές δυνάμεις  

2.2 Το φαινόμενο της κρούσης  

  

2.3 Η έννοια της ορμής  

  

2.4 Η δύναμη και η μεταβολή της ορμής  

  

2.5 Η αρχή διατήρησης της ορμής  

2.6 Μεγέθη που δεν διατηρούνται στην 

κρούση  

2.7 Εφαρμογές της διατήρησης της ορμής  

Περιλαμβάνονται και οι δραστηριότητες που 

αναφέρονται στις παραπάνω παραγράφους.  

Στόχοι αναλυτικού προγράμματος:  

-Διάκριση εσωτερικών και εξωτερικών δυνάμεων σε ένα σύστημα σωμάτων  

-Ορμή ως μια διατηρήσιμη ποσότητα σε κλειστά συστήματα  

-Καθορισμός του συστήματος, και ερμηνεία φαινομένων, με τον νόμο μεταβολής της 

ορμής, την αρχή διατήρησης της ορμής και τη διατήρηση της μηχανικής ενέργειας -

Σύγκριση των συνθηκών για τη διατήρηση της ορμής και τη διατήρηση της ενέργειας  

Ενδεικτικές Προσομοιώσεις/δραστηριότητες:  

Κρούσεις σωμάτων  ,  Διατήρηση της ορμής    

Βίντεο αρχής διατήρησης ορμής και ενέργειας,  Βίντεο Πλαστικής κρούσης   
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Ερωτήσεις: Προτείνονται προς απάντηση όλες οι ερωτήσεις  

Ασκήσεις - Προβλήματα: 1-17  

  

Εργαστηριακή άσκηση: Διατήρηση της  

ορμής σε μία έκρηξη  

Να πραγματοποιηθεί η άσκηση του εργαστηριακού οδηγού της Α΄ Λυκείου ή 

οποιαδήποτε παραλλαγή της θεωρεί κατάλληλη ο/η εκπαιδευτικός.  

Βίντεο του πειράματος από το ΕΚΦΕ Καρδίτσας:   

  

  

 Φύλλο εργασίας για το εργαστήριο από το ΕΚΦΕ Αμπελοκήπων Αττικής    

Οδηγίες και φύλλο εργασίας από ΕΚΦΕ Χίου:   

Διατήρηση της ορμής στη διάσπαση: Από ΕΚΦΕ Θεσπρωτίας  

1  

 

5 - ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΕΔΙΟ      

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6023
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6023
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6026
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6026
http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/419
http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/419
http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/418
http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/418
https://www.youtube.com/watch?v=Ae6NnVwqPAw&ab_channel=SerafimMpitsios
https://www.youtube.com/watch?v=Ae6NnVwqPAw&ab_channel=SerafimMpitsios
https://ekfe-ampel.att.sch.gr/wp-content/uploads/2020/01/%CE%91%CE%94%CE%9F.pdf
https://ekfe-ampel.att.sch.gr/wp-content/uploads/2020/01/%CE%91%CE%94%CE%9F.pdf
http://vaigaiou.pde.sch.gr/2pekes/site/wp-content/uploads/2018/11/H-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%BF%CF%81%CE%BC%CE%AE%CF%82.pdf
http://vaigaiou.pde.sch.gr/2pekes/site/wp-content/uploads/2018/11/H-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%BF%CF%81%CE%BC%CE%AE%CF%82.pdf
http://ekfe.thesp.sch.gr/autosch/joomla15/images/experiments/expb1.pdf
http://ekfe.thesp.sch.gr/autosch/joomla15/images/experiments/expb1.pdf


  

ΒΑΡΥΤΗΤΑ  

  

5.12 Το βαρυτικό πεδίο  

  

5.13 Το βαρυτικό πεδίο της Γης  

  

5.14 Ταχύτητα διαφυγής - Μαύρες τρύπες,   

Μέχρι και την πρόταση «…Έτσι για 

παράδειγμα για τη Σελήνη βρίσκουμε 2,37  

Km/s, για τον Άρη 4,97 Km/s, για το Δια 59,1  

Km/s και για τον Ήλιο 618 Km/s.»  

Στόχοι αναλυτικού προγράμματος:  

-Διατύπωση με σύμβολα και με λόγια του νόμου της παγκόσμιας έλξης και την 

προσεγγιστική του μορφή κοντά στη Γη  

-Χρήση του νόμου της παγκόσμιας έλξης για την περιγραφή των προσεγγιστικά 

κυκλικών) κινήσεων τεχνητών δορυφόρων, σελήνης και πλανητών  

-Γνώση του γιατί τα αντικείμενα δεν “φεύγουν” από τη Γη και του γιατί η Σελήνη δεν 

πέφτει στη Γη  

Ενδεικτικές Προσομοιώσεις/δραστηριότητες:  

Βαρύτητα και τροχιές:  Εργαστήριο της βαρύτητας   

Ο Νόμος της παγκόσμιας έλξης και ο Νόμος του Coulomb , Βαρυτικό πεδίο της Γης   
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Παρατηρήσεις:  

Περιλαμβάνονται τα Παραδείγματα 5.13, 5.14  

 Να γίνει ως εφαρμογή (αλλά και ως αφορμή για επανάληψη των 1.2 και 1.3) ο 

υπολογισμός της ταχύτητας και της περιόδου δορυφόρου της Γης.   

 Δεν περιλαμβάνονται οι Δραστηριότητες και τα Ένθετα.  

Ερωτήσεις: Πεδίο βαρύτητας της Γης: 35-42.  

Ασκήσεις: Πεδίο Βαρύτητας: 76, 77, 78, 79, 80, 81,82,83  

Προβλήματα: Επιλογή από 104 - 113  

 

https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_el.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_el.html
https://phet.colorado.edu/el/simulation/gravity-force-lab-basics
https://phet.colorado.edu/el/simulation/gravity-force-lab-basics
https://phet.colorado.edu/el/simulation/gravity-force-lab-basics
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10482
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10482
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10807
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10807


                   ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΕΔΙΟ  

  

5.6 Η δυναμική ενέργεια πολλών σημειακών 

φορτίων.   

5.7 Σχέση έντασης και διαφοράς δυναμικού 

στο ομογενές ηλεκτροστατικό πεδίο.  

 5.8 Κινήσεις φορτισμένων σωματιδίων σε 

ομογενές ηλεκτροστατικό πεδίο.  

5.15 Σύγκριση Ηλεκτροστατικού και  

Βαρυτικού Πεδίου  

  

  

Στόχοι αναλυτικού προγράμματος:  

-Περιγραφή με λόγια και με τύπους της κίνησης φορτισμένων σωματιδίων μέσα σε 

ηλεκτρικό πεδίο  

-Διατύπωση της σχέσης της έντασης και της διαφοράς δυναμικού στο ομογενές 

ηλεκτρικό πεδίο.  

-Χειρισμός του παλμογράφου ως ένα χρήσιμο πολυόργανο  

-Διατύπωση των ομοιοτήτων και των διαφορών μεταξύ σημειακών ηλεκτρικών και 

βαρυτικών πεδίων  

Ενδεικτικές Προσομοιώσεις/δραστηριότητες:  

Ηλεκτρικά πεδία και φορτία   

Κίνηση φορτισμένου σωματιδίου σε ομογενές ηλεκτρικό πεδίο   

Εγχειρίδιο παλμογράφου GRS-6032A  Από ΕΚΦΕ Θεσπρωτίας  

Εγχειρίδιο παλμογράφου YB43280      Από ΕΚΦΕ Θεσπρωτίας  

Παλμογράφος. Η λειτουργία και η χρήση του Από ΕΚΦΕ Νέας Σμύρνης  

Παρατηρήσεις:  

 Περιλαμβάνονται τα παραδείγματα 5.6 και 5.7 Προτείνονται 

για επιλογή:  

Ερωτήσεις σελ. 187, 8,9,10,12,13,14 και σελ. 188, 17-22  

Ασκήσεις σελ. 194: 56,57 και σελ. 195: 58-63  

Προβλήματα σελ. 201: 95-100  

 

Εργαστηριακή δραστηριότητα:  

Γνωριμία με τον παλμογράφο  

Να πραγματοποιηθεί η άσκηση του εργαστηριακού οδηγού της Β’ Τάξης ΓΕΛ Θετικής 

Κατεύθυνσης, σελ. 38.   

ή οποιαδήποτε παραλλαγή της θεωρεί κατάλληλη ο/η εκπαιδευτικός.  

Ενδεικτικά αναφέρεται το Βίντεο από το ΕΚΦΕ Καρδίτσας:  
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3 – ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΩΝ ΑΕΡΙΩΝ      

 

  

3.1 Εισαγωγή.  

3.2 Οι νόμοι των αερίων.  

3.3 Καταστατική εξίσωση των ιδανικών 

αερίων.  

3.4 Κινητική θεωρία  

3.5  Τα πρώτα σημαντικά συμπεράσματα  

1 
𝑝 =  𝜌𝜐̅̅  2  και   1  𝑚𝜐̅̅  2  = 3  𝑘𝑇  

 3 2 2 

Ερμηνεία της πίεσης (μόνο ποιοτικά, 

χωρίς απόδειξη) και συσχέτιση της 

απόλυτης θερμοκρασίας με τη μέση 

κινητική ενέργεια  

Η ενεργός ταχύτητα να μη διδαχθεί.   

  

  

Στόχοι αναλυτικού προγράμματος:  

-Διάκριση του μοντέλου του ιδανικού αερίου από το πραγματικό αέριο και αναφορά 

των σημαντικότερων προσεγγίσεων  

-Περιγραφή με λόγια και με τύπους του νόμου των ιδανικών αερίων  

-Ποιοτική και ποσοτική ερμηνεία της πίεσης  

-Σχέση θερμοκρασίας και μέσης κινητικής ενέργειας των μορίων  

Ενδεικτικές Προσομοιώσεις/δραστηριότητες:  

Εικονικό εργαστήριο ΣΕΠ , Σχέση θερμοκρασίας όγκου , Σχέση θερμοκρασίας πίεσης, 

Σχέση όγκου πίεσης   

Εισαγωγή στα αέρια και νόμοι Παρατηρήσεις:  

Να μη δοθούν προβλήματα   

Να δοθεί έμφαση στην λεκτική περιγραφή των δύο συμπερασμάτων.   

Προτείνονται για επιλογή  

Ερωτήσεις: από σελ. 88: 1-8 από σελ.90: 9,11,12  

Ασκήσεις σελ. 91: 16 – 22, 26.  
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4 ΘΕΡΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ      

4.1 Εισαγωγή  Στόχοι αναλυτικού προγράμματος:    



4.2 Θερμοδυναμικό σύστημα.  

4.3 Ισορροπία θερμοδυναμικού συστήματος.  

4.4 Αντιστρεπτές μεταβολές.  

4.5 Έργο παραγόμενο από αέριο κατά τη 

διάρκεια μεταβολών όγκου (χωρίς 

απόδειξη του τύπου 4.3)  

4.6 Θερμότητα.  

4.7 Εσωτερική ενέργεια  

4.8 Πρώτος θερμοδυναμικός νόμος.  

4.9 Εφαρμογή του πρώτου Θερμοδυναμικού 

νόμου σε ειδικές περιπτώσεις (Εκτός οι  
𝑉 

τύποι: 𝑊 = 𝑛𝑅𝑇𝑙𝑛 𝜏  
𝑉𝑎 

  𝑄 = 𝑛𝑅𝑇𝑙𝑛 𝜏    ,   𝑊 = 𝑝𝜏  𝑉𝜏−𝑝𝛼  𝑉𝛼 ) 𝑉 
 𝑉𝑎 1−𝛾 

4.11 Θερμικές μηχανές (εκτός το σχ. 4.19 και 

η εικόνα 4.4)  

4.12 Ο δεύτερος θερμοδυναμικός νόμος.  

4.13 Η μηχανή του Carnot  

-Σχεδίαση αντιστρεπτών θερμικών μεταβολών σε τυπικά διαγράμματα και διάκριση 

αντιστρεπτών από μη αντιστρεπτές μεταβολές  

-Υπολογισμός του έργου που παράγει ένα αέριο κατά την εκτόνωση και συνδυασμός με 

τεχνολογικές εφαρμογές  

-Διατύπωση με λόγια και με τύπους του 1ου θερμοδυναμικού νόμου και εφαρμογή σε 

φυσικά προβλήματα  

-Περιγραφή μιας τυπικής μηχανής Carnot και υπολογισμός της απόδοσής της  

Ενδεικτικές Προσομοιώσεις/δραστηριότητες:  

1ος Θερμοδυναμικός νόμος  ,  Ισόχωρη μεταβολή Ισόθερμη μεταβολή   

Αδιαβατική μεταβολή  , Μεταβολές αερίων – διάγραμμα P-V   

Βίντεο ισόθερμης μεταβολής από το ΕΚΦΕ Καρδίτσας   
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Παρατηρήσεις:  

Να δοθεί έμφαση στους δύο νόμους της θερμοδυναμικής, στην κυκλική μεταβολή, στο 

σχήμα 4.20, τον συντελεστή απόδοσης θερμικής μηχανής και τη μηχανή Carnot  

Να γίνουν τα παραδείγματα 4.1, 4.2 και 4.5  

Να μη γίνει το παράδειγμα 4.4 και παρόμοιες ασκήσεις.   

Να μη δοθούν προβλήματα   

Προτείνονται για επιλογή   

Ερωτήσεις: 1-10 , 12-19, 25-32  

Ασκήσεις: 47, 52, 53   

  

 


